
Учебный план 

 

Наименование 

разделов 

Количество часов  

Первый год Второй год Третий год Четвёртый год 

«Детям о 

профессиях» 

34 часа    

«Ребёнок в мире 

профессий» 

 34 часа   

«Калейдоскоп 

профессий» 

  34 часа  

«Много профессий 

на свете» 

   34 часа 

Всего: 136 часов 
 

Учебно-тематический план  

«Детям о профессиях». Первый год обучения 

Тема  Занятие, вид деятельности Количество часов Форма 

контроля Теория Практика Всего 

Воспитатель, 

младший 

воспитатель 

Беседа «Профессия 

«Воспитатель», «Младший 

воспитатель» 

1 - 3 беседа 

Экскурсия «Наша любимая 

группа» 

- 1 наблюдение 

Рисование «Фартук для нашей 

няни» 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Врач, 

медсестра 

Экскурсия в кабинет медсестры  

 

- 1 4 наблюдение 

Чтение В.Берестов «Больная 

кукла» 

1 - беседа 

Гость группы «Врач» 

 

- 1 беседа 

С/р. игра «Больница», игровая 

ситуация «Кукла Маша 

простудилась?» 

- 1 наблюдение 

Повар Чтение Б.Заходер «Все работы 

хороши» 

1 - 4 беседа 

Лепка «Овощи для повара» - 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Д/и «Чудесный мешочек» 

 

- 1 наблюдение 

С/р. игра «Мы приготовим вам 

обед» 

- 1 наблюдение 

Кастелянша  Экскурсия в прачку. Встреча с - 1 4 наблюдение 



 кастеляншей 

Чтение Л.Воронкова «Маша 

растеряша», Э.Петишка «Как 

кроту штанишки шили» 

- 1 беседа 

Развитие речи. Составление 

рассказа по теме «Одежда» 

1 - наблюдение 

Д/и «Что носят девочки и 

мальчики», «Собери гостей к 

Кате на день рождения» 

 

- 1 наблюдение 

Дворник Наблюдение за трудом дворника 

 

- 1 4 наблюдение 

Рассматривание иллюстрации 

«Труд дворника в разное время 

года» 

- 1 беседа 

Д/и «Рабочие инструменты для 

дворника» 

1 - наблюдение 

Аппликация «Лопата для 

дворника» 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Продавец Беседа «Кто такой продавец?» 

 

1 - 4 беседа 

Творческая мастерская 

(изготовление атрибутов для 

игры) 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Д/и «Куда это положить», «Кто 

что делает?» 

- 1 беседа 

С/р. игра «Магазин игрушек» 

 

- 1 наблюдение 

Водитель, 

шофёр 

Беседа «Профессия водитель». 

«Машины на нашей улице» 

1 - 4 беседа 

С/р. игра «Едем в автобусе» 

 

- 1 наблюдение 

Д/и «Что нужно водителю для 

работы» 

- 1 наблюдение 

Чтение А. Барто «Шофёр» 

 

- 1 беседа 

Парикмахер Гость группы «Парикмахер»  

 

- 1 4 наблюдение 

С/р. игра «Парикмахерская» 

 

- 1 наблюдение 

Д/и «Я – парикмахер», 

«Разрезные картинки» 

- 1 наблюдение 

Развитие речи. Составление 

рассказа «Кто такой парикмахер» 

1 - беседа 

Строитель Рисование «Домик трёх поросят» - 1 3 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 



С/р. ига «Мы – строители» 

 

- 1 наблюдение 

Д/и «Кто что делает?», лото 

«Профессии» 

1 - наблюдение 

Всего  9 25 34  
 

 «Ребёнок в мире профессий». Второй год обучения 

Тема Занятие, вид деятельности Количество часов Форма 

контроля Теория Практика Всего 

Профессии в 

детском саду 

Экскурсия по детскому саду: 

кабинет заведующего, медсестры, 

бухгалтера, кухня, прачечная и 

др. 

- 1 3 наблюдение 

Развитие речи. Составление 

рассказа «Кто работает в детском 

саду» 

1 - беседа 

Творческая мастерская «Подарок 

ко дню дошкольного работника» 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Врач, 

медсестра 

Гость группы «Врач – педиатр» 

 

- 1 4 наблюдение 

С/р. игра «Поликлиника. 

Больница. Скорая помощь» 

- 1 наблюдение 

Творческая мастерская 

(изготовление атрибутов для 

игры) 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Беседа «Труд врача, медсестры 

 

1 - беседа 

Повар-

кондитер 

Гость группы «Повар-кондитер»  

 

- 1 4 наблюдение 

Ознакомление с окружающим 

миром «Труд повара-кондитера.  

1 - беседа 

Творческая мастерская. Лепка 

«Печенье» из соленого теста  

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Видеофильм «В кафе» - 1 Игровые 

ситуации 

Швея Гость группы «Швея» 

 

- 1 4 наблюдение 

Видеофильм «Откуда берется 

одежда» 

- 1 беседа 

Рисование «Платье для Алёнки» 1 - анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

С/р. игра «Ателье» 

 

- 1 наблюдение 

Продавец- Экскурсия (виртуальная) в - 1 4 беседа 



кассир магазин 

С/р. игра «В Супермаркете» 

 

- 1 наблюдение 

Д/и «Магазин» (игрушек, овощей 

и фруктов) 

1 - наблюдение 

Творческая мастерская 

(изготовление атрибутов для 

игры) 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Военные Ознакомление с окружающим 

миром «Военные профессии» 

1 - 4 наблюдение 

Творческая мастерская. Создание 

альбома «Мой папа в армии» 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Рисование «Есть такая профессия 

родину защищать» 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Д/и «Что нужно военному» 

 

- 1 беседа 

Автослесарь Гость группы «Автослесарь»   

 

- 1 4 наблюдение 

Экскурсия на перекрёсток 

«Водитель на дороге» 

- 1 наблюдение 

Творческая мастерская «Грузовая 

машина» (из коробок разного 

размера) 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

С/р игра «Автомастерская» 

 

1 - наблюдение 

Парикмахер Гость группы «Парикмахер»  

 

- 1 4 наблюдение 

Презентация «В салоне красоты» 

 

- 1 наблюдение 

Д/и «Что нужно парикмахеру?» 

 

1 - беседа 

С/р. игра «В парикмахерской» - 1 наблюдение 

Строитель Презентация «Профессия 

строителя»  

- 1 3 наблюдение 

Ознакомление с окружающим 

миром «Какие они строители?» 

1 - беседа 

Развлечение «Все профессии 

нужны, все профессии важны» 

- 1 наблюдение 

Всего  9 25 34 

 

 «Калейдоскоп профессий». Третий год обучения 

Тема  Занятие, вид деятельности Количество часов Форма контроля 

Теория Практика 

 

Всего 



Пекарь-

кондитер 

Гость группы «Специалист по 

выпечке хлебобулочных 

изделий» 

- 1 3 наблюдение 

Экскурсия «В пекарню»  

 

- 1 наблюдение 

Творческая мастерская 

«Выпечка хлебобулочных 

изделий»  

1 - анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Агроном, 

тракторист, 

комбайнёр, 

фермер 

Видеофильм «Откуда хлеб 

пришёл?» 

- 1 4 викторина 

Мини-музей «Хлебобулочные 

изделия» 

1 - беседа 

Оформление  Лэпбука 

«Молочная история» 

- 1 создание 

кластера 

С/р. игра «Ферма» 

 

- 1 наблюдение 

Врач-

стоматолог 

медсестра 

Беседа «Врач – стоматолог» 

 

- 1 4 беседа 

Экскурсия в 

стоматологический кабинет 

- 1 наблюдение 

С/р. игра «Стоматологический 

кабинет» 

- 1 наблюдение 

Проектная деятельность 

«Береги зубы смолоду» 

1 - игровые 

ситуации 

Аптекарь. 

Фармацевт 

Беседа «Кто такой аптекарь» 

(фармацевт) 

1 - 4 беседа 

Виртуальная экскурсия в 

аптеку 

- 1 стенгазета 

С/р. игра «Аптека» 

 

- 1 наблюдение 

Творческая мастерская 

(изготовление атрибутов для 

игры) 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Оператор 

почтовой 

связи 

Беседа «Как попадает письмо 

по адресу?» 

1 - 4 беседа 

Виртуальная экскурсия на 

почту 

- 1 создание 

кластера 

С/р. игра «Почта» 

 

- 1 наблюдение 

Аппликация «Почтовый 

конверт» 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Работник 

банка 

 

Беседа «Что такое деньги» 

 

1 - 4 беседа 

С/р. игра «В банке» 

 

- 1 наблюдение 

Виртуальная экскурсия в 

банк» 

- 1 создание 

кластера 



Д/и «От слова к слову», «Кому 

что нужно» 

- 1 наблюдение 

Спасатель 

 

Видеофильм «Героические 

профессии» 

- 1 4 стенгазета 

Творческая мастерская 

«Спасатели МЧС России» 

изготовление альбома 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

С/р. игра «Мы юные 

спасатели» 

- 1 наблюдение 

Ознакомление с окружающим 

миром «Профессия спасатель» 

1 - викторина 

Мастер по 

маникюру и 

педикюру 

Беседа «Мастер маникюра и 

педикюра» 

1 - 4 театрализованная 

постановка 

Виртуальная экскурсия в салон 

красоты 

- 1 создание 

кластера 

С/р. игра «Салон красоты» 

 

- 1 наблюдение 

Рисование. «Укрась свои 

ногти» 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Архитектор Видеофильм-беседа «Кто 

такой архитектор» 

- 1 3 беседа 

С/р. игра  «Мастерская 

архитектора» 

1 - наблюдение 

Конструирование из 

деревянного конструктора 

«Дома бывают разные». 

(Конструкция домов, 

строительная техника) 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Всего  9 25 34 
 

Четвёртый год обучения 
 

Тема  Занятие, вид деятельности Количество часов Форма контроля 

Теория Практика Всего 

Учитель Экскурсия в школу. Беседа с 

учителем. 

- 1 3 наблюдение 

Проектная деятельность 

«Скоро в школу» 

1 - создание 

кластера 

С/р. игра «Школа» 

 

- 1 наблюдение 

Библиотекарь Экскурсия в библиотеку. 

Беседа с библиотекарем 

- 1 4 наблюдение 

Творческая мастерская 

(изготовление атрибутов для 

игры в библиотеку) 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Викторина «Все профессии 

важны, все профессии нужны» 

1 - викторина 

С/р. игра «Библиотека» - 1 наблюдение 



 

Археолог Экспериментальная 

деятельность: «Вулкан», 

«Могучая 

скорлупа»,  «Соломинка-

пипетка», «Подводная лодка 

из яйца» 

1 - 4 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

С/р. игра «Туристический 

поход» 

 

- 1 наблюдение 

Конструирование. «Постройка 

Египетских пирамид» 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Организация мини-музея 

«Динозавры» 

 1 создание мини-

музея 

Флорист Виртуальная экскурсия в 

магазин цветов «Профессия – 

флорист» 

- 1 4 создание 

кластера 

С/р. игра «Цветочный 

магазин» 

 

- 1 наблюдение 

Аппликация «Любимые 

цветы» 

 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Занятие-эксперимент «Как 

стать дизайнером» 

1 - фотовыставка 

Режиссёр Видеофильм «Профессии 

театра» 

 

- 1 4 фотовыставка 

С/р. игра «Мы юные 

режиссёры» 

 

- 1 наблюдение 

Беседа «Профессия режиссер» 

 

1 - беседа 

Театрализованная постановка 

«Кем быть? Все работы 

хороши – выбирай на вкус!» 

- 1 театрализованная 

постановка 

Военные Ознакомление с окружающим 

миром «Военные профессии» 

(сухопутные, морские, 

воздушные рода войск) 

1 - 4 создание мини-

музея 

Гость группы 

«Военнослужащий» 

  

- 1 беседа 

Творческая мастерская. 

Создание альбома «Профессия 

военный» (танкисты, 

связисты, ракетчики, 

артиллеристы, пограничники, 

сапёры) 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 



Рисование «Есть такая 

профессия родину защищать» 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

Спасатели 

«Герои 

пожарные» 

Экскурсия в пожарную часть 

 

- 1 4 беседа 

С/р. игра «Мы юные 

спасатели» 

 

- 1 наблюдение 

Ознакомление с окружающим 

миром «Профессия спасатель» 

(Содержание работы МЧС, 

оборудование, инструменты, 

огнетушитель, пожарный 

гидрант, правила действий при 

возникновении пожара) 

1 - стенгазета 

Развлечение «Юные 

пожарные» 

 

- 1 наблюдение 

Космонавты Виртуальная экскурсия 

«Космическая система» 

- 1 4 создание мини-

музея 

Творческая мастерская «Этот 

загадочный космос» (Макет 

солнечной системы) 

- 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

С/р. игра «Мы космонавты» 

 

1 - наблюдение 

Спортивный праздник 

«Вперёд к звёздам» 

- 1 наблюдение 

Модельер Виртуальная экскурсия на 

швейную фабрику 

- 1 3 фотовыставка 

Рисование «Русский народный 

костюм»  

 1 анализ 

продуктов 

деятельности 

детей 

С/р. игра «Мы на показе мод» 

 

1  наблюдение 

Всего  9 25 34 
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